Questionnaire à destination des personnes atteintes de sclérose en plaques n’ayant pas eu de prise en charge de leur fatigue : 

Dans le cadre de ma formation en ergothérapie à l'institut de formation de Rennes, je réalise un mémoire de fin d'études pour l'obtention du diplôme d'Etat. Le thème de mon mémoire porte sur la fatigue dans la sclérose en plaques.  Je vous invite à répondre à ce questionnaire qui m'aidera à répondre à ma problématique. Ce questionnaire ne prendra que quelques minutes de votre temps et je garantis l’anonymat de vos réponses. 
Surlignez vos réponses en rouge 
· Vous connaître : 

1- Vous êtes :
· Une femme
· Un homme

2- Vous avez : 
· Entre 20 et 40 ans 
· Entre 40 et 60 ans 
· 60 ans et plus 

3- Votre situation professionnelle ? 
· Étudiant
· Salarié
· Commerçant / artisan / profession libéral 
· Agriculteur
· En recherche d’emploi
· Homme/Femme au foyer
· Retraité 
· Autre …………………………..

4- Depuis combien de temps êtes-vous atteint de sclérose en plaques ? 

· Moins de 5 ans 
· 5 à 10 ans 
· 10 ans et plus 

5- Evaluez  sur une échelle de 0 à 4 la gêne de vos symptômes :  
(Entourez le chiffre qui correspond le plus à votre  gêne.
 0 correspond à un symptôme pas gênant et 4 correspondant à un symptôme très gênant) 


· Douleur 1- 2 - 3 - 4
· Troubles vésico-sphinctériens 1- 2 - 3 - 4
·   Fatigue 1- 2 - 3 - 4
· Troubles de la sensibilité  1- 2 - 3 - 4 
· Troubles moteurs  1- 2 - 3 - 4
· Troubles de l’équilibre 1- 2 - 3 - 4
· Troubles de l’attention  1- 2 - 3 - 4
· Troubles de la mémoire 1- 2 - 3 - 4
· Troubles de la concentration 1- 2 - 3 - 4 
· Autre (précisez) ……………………..1- 2 - 3 - 4
	
6- Cochez les cases  selon  l’importance que vous accordez à la réalisation de ces activités : 

	
	Très important
	Important
	Peu important
	Pas important

	Activité professionnelle
	
	
	
	

	Activité de loisirs
	
	
	
	

	Tâches ménagères 
	
	
	
	

	Temps consacré à la famille et à l’entourage
	
	
	
	

	Temps consacré a la vie sociale
	
	
	
	


·  La fatigue dans la sclérose en plaques :

7- A cause de la fatigue avez-vous du diminuer  certaines de ces activités ? (Cochez la case correspondante pour chaque activité)

	
	                OUI
	NON

	Activité professionnelle
	
	

	Activité de loisirs
	
	

	Tâches ménagères 
	
	

	Temps consacré à la famille et à l’entourage
	
	

	Temps consacré à la vie sociale 
	
	



8- Quelles stratégies avez-vous  éventuellement mises en place pour palier les diminutions d’activités dues à la fatigue ? (exemple : faire appel à une aide ménagère pour les activités domestiques)
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 



9- A cause de la fatigue, avez-vous eu des difficultés pour  vous concentrer ?
· Jamais   
· Parfois
· Souvent
· toujours

10- A cause de la fatigue avez-vous eu du mal à terminer des activités qui demandent beaucoup de raisonnement ?   
· Jamais
· Parfois
· Souvent
· Toujours

11- A cause de la fatigue avez-vous eu l’impression de mettre plus de temps pour réfléchir ?
· Jamais
· Parfois
· Souvent
· Toujours 

12- Avez-vous eu du mal à faire des efforts physiques prolongés ?              
· Jamais
· Parfois
· Souvent
· Toujours 

13- A cause de la fatigue, avez-vous du être vigilant dans le choix de vos activités ? 
· Jamais 
· Parfois
· Souvent
· Toujours 




· Prise en charge de la fatigue : 

14- Selon vous, qu’est ce que pourrais vous apportez au quotidien la gestion de la fatigue en ergothérapie ? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

15- De quelle manière aimeriez-vous que la fatigue dans la sclérose en plaques soit abordée avec vous ? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………....

16- Quelles compétences voudriez-vous développer pour améliorer la gestion de votre fatigue ? 

· Acquérir des connaissances sur la fatigue dans la sclérose en plaques.
· Etre informé des facteurs favorisant l'apparition de la fatigue dans la sclérose en plaques (chaleur, mauvaise alimentation...) 
· Savoir planifier ses journées
· Optimiser son énergie dans les différentes tâches. (réorganisation du rangement du domicile pour limiter les allers-retours, utilisation d'aides techniques...) 

17- Pensez-vous que vous feriez plus d’activités si vous pouviez gérer votre fatigue au quotidien ? 

· OUI
· NON

18- Selon vous, savoir gérer votre fatigue vous permettrait-il : 
· De diminuer les troubles de concentration ?       OUI        NON
· D’améliorer votre humeur ?          OUI           NON 
· De pratiquer à nouveau des activités de loisirs ?       OUI         NON   
· De retrouver certaines responsabilités professionnelles ?        OUI                        NON
· De retrouver certaines responsabilités familiales ?      OUI       NON
· De retrouver certaines responsabilités sociales ?        OUI        NON

Merci d’avoir pris le temps de répondre à ce questionnaire.

